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AVIS

La Direction Technique Nationale de la Fédération Tunisienne de Football, organise

une journée de recyclage pour les entraineurs chargés de la préparation physique le Jeudi
27 Juin 2024, a I’hétel EZZAHRA, Tunis.

> Frais de participation : 100 dinars
» Date et lieu d’inscription : Du 18 au 25 Juin 2024 au siége de la Fédération
Tunisienne de Football (La Direction Technique Nationale).

Intervenants :
-Hassane ZOUHAL : Professeur des Universités, Université Rennes 2
=> Expert Scientifique Préparation Physique

-Frédéric AUBERT : Expert Scientifique Préparation Physique, Préparateur physique

Thémes :

1/ Utilisation des GPS pour la Quantification de la Charge & la Programmation d’Entrainement dans
Football de Haut Niveau ------ H. ZOUHAL

2/ Intelligence Artificielle & Machine Learning dans Football de Haut Niveau ----H. ZOUHAL
3/ La Réactivité et la Vivacité du Footballeur -------- F. AUBERT

4/ Ateliers et parcours de vivacité du Footballeur (Pratique)

r.h_a.” 5)& LWJ‘,.'J] a_uLa.U ‘QLI.“ L..:.\S.H | HL‘ &IM—I-H'_)-A-“ 4 >4
Toute correspondance doit étre adressée 2 Monsieur le Secrétaire Général de la FT.F




