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Liste des interdictions 2025

- SUBSTANCES ET METHODES *Nﬂe;EﬁD'«if_.‘;fff:S‘ EN PERMANENCE

- (EN ET HORS COMPETITION)

f SUBSTANCES INTERDITES

+ Le S-107 et FARM210 ont été ajoutés comme exemples de stabilisateurs du complexe
récepteur 1de la ryanodine - calstabine dans la section SO. Le complexe formé entre
le récepteur 1 de la ryanodine et la calstabine a un réle important dans le stockage et la
libération du calcium, servant a maintenir la fonction des muscles squelettiques.

« Sur la base d’'une nouvelle publication' sur les doses potentielles d'amélioration des
performances du formotérol inhalé, les intervalles de dosage ont été mis a jour pour
garantir qu'aucun effet ergogéne ne soit obtenu. Ces nouveaux intervalles de dosages
de 12 heures sont conformes a l'utilisation recommandée par les fabricants; la dose
maximale délivrée est inchangée a 54 microgrammes sur 24 heures.

' Jeppesen JS, Jessen S,Thomassen M, Backer V, Bangsbo J, Hostrup M. Inhaled beta2-agonist, formoterol, enhances intense exercise
performance, and sprint ability in elite cyclists. Scand J Med Sci Sports. 2024;34:¢14500.doi:10.1111/sms.14500



« L élacestrant a été ajouté comme exemple de substances anti-cestrogéniques.

» Le cadre de lecture ouvert mitochondrial de 'ARN ribosomal 12S de type cytoplasmique
(MOTS-c) a été ajouté comme exemple d’un activateur de la protéine kinase activee par
FAMP,

« Par souci de clarté, S519 et S597 ont été ajoutés comme exemples de mimétiques
de l'insuline. Les composés mimétiques de I'insuline ou les modulateurs sélectifs des
récepteurs de l'insuline (SIRMs) imitent I'action de l'insuline en se liant a son récepteur?.

« La xipamide a été ajoutée comme exemple de diurétiques.

2 @) Schiffer L, Brissette RE, Spetzler JC, Pillutla RC, @stergaard S, Lennick M, Brandt J, Fletcher PW, Danielsen GM, Hsiao KQ, An.-
dersen AS, Dedova O, Ribel U, Hoeg-Jensen T, Hansen PH, Blume AJ, Markussen J, Goldstein NI. Assembly of highlafﬁnity- insulin
receptor agonists and antagonists from peptide building blocks. Proc Natl Acad Sci U S A. 2003 Apr 15;100(8):4435-9. doi101073/

pnas.0830026100
b) Schaffer L (2006) Pharmaceutically active insulin receptor-modulating molecules. PCT Int Appl W02006018450



| METHODES INTERDITES

« Le don de sang ou de composants sanguins (par exemple plasma, globules rouges,
globules blancs, plaquettes et cellules souches périphériques du sang), y compris par
aphérése, n'est pas interdit lorsque réalisé dans un centre de collecte accrédité par
lautorité de régulation compétente du pays dans lequel il opére.

« Des modifications mineures ont été apportées par souci de clarté.



SUBSTANCES INTERDITES

« Lhydrafinil (fluorénol) a été transféré de la section S6.B a la section S6.A, puisque ce
composé est plus puissant que le modafinil et n'est pas autorisé pour un usage médical.

. La midodrine et la tésofensine ont été ajoutées comme exemples de stimulants
spécifiés.
. |l a été clarifié que la guanfacine n'est pas interdite.

« Sur la base des informations fournies par la Fédération internationale de ski et de
snowboard (FIS), l'interdiction pour les disciplines de saut & ski, de saut freestyle/
halfpipe et de snowboard halfpipe/big air a été supprimée.

B ~ROGRAMME DE SURVEILLANCE

« Le fentanyl et le tramadol ont été ajoutés pour informer sur les habitudes d’usage hors
compétition.

* Pour de plus amples informations sur les modifications et clarifications antérieures, veuillez
consulter la foire aux questions relatives a la Liste des interdictions sur le site Web de

IAMA: https://www.wada-ama.org/fr/liste-des-interdictions.



Cette liste entrera en vigueur le 1*" janvier 2025



Veuillez noter que la liste des exemples d'affections médicales ci-dessous n'est pas inclusive.

SUBSTANCES ET METHODES INTERDITES EN PERMANENCE
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ST AGENTS ANADOIISANTS ...t seaesesss s seseres s seesse st sssses s s ses e em et nm et st sese st eee s 5
Certaines de ces substances peuvent étre trouvees, sans hmltation dans les médicaments
utilisés pour le traitement par ex. de 'hypogonadisme.

S2 Hormones peptidiques, facteurs de croissance, substances apparentées et mimétiques..7
Certaines de ces substances peuvent étre trouvées, sans limitation, dans les medicaments
utilisés pour le traitement par ex. de Ianem\e de 'hypogonadisme (male), de la déficience
en hormone de croissance.

S8 Belar 2= A OIS IS .. oo cecoeemmeereenmesssrsmsessnisesmssissssasesssissssessssssssmsss mss 44365554554 55445 s S 9
Certaines de ces substances peuvent étre trouvées, sans limitation, dans les médicaments
utilisés par ex. pour le traitement de I'asthme et d’autres troubles respiratoires.

S4 Modulateurs hormonauXx et MELADOIIGUES ........o.wcerveeceeeeeerrarcacesere e esessee st aees s seesseeesssesesseasens 10
Certaines de ces substances peuvent étre trouvées, sans limitation, dans les médicaments
utilisés par ex. pour le traitement du cancer du sein, du diabéte, de l'infertilité (femme),
du syndrome des ovaires polykystiques.

S5 Diurétiques et agentsS MASQUANTS e cemerneeecams s eceesssessesseessssers e resssssssssessssnssessssessessmssssssssessnes 12
Certaines de ces substances peuvent étre trouvées, sans limitation, dans les médicaments
utilisés par ex. pour le traitement de I'nypertension, de l'insuffisance cardiaque.

M1 = M2 — M3 MEthOAES INTETTILES ... ee e ess s esssss s ssssaes et ssss st eseressen s aens s senaeeses 13
SUBSTANCES ET METHODES INTERDITES EN COMPETITION
S6  SMUIANTS....oc et eeneees s 14
Certaines de ces substances peuvent étre trouvées, sans hmltatlon dans les medicaments
utilisés pour le traitement par ex. de 'anaphylaxie, des troubles déficitaires de l'attention
avec hyperactivité (TDAH), du rhume et des symptomes grippaux.

ST IN AT G O ICTUIETS coosrsussossasesoosvussssssssssssssissssssessssssss s 5555558t mdssos 85434 664906045090 88 s 5 s e e o 16
Certaines de ces substances peuvent étre trouvées, sans limitation, dans les medicaments
utilisés pour le traitement par ex. de la douleur, incluant les blessures musculosquelettiques.

S8 Cannabinoides...oevccncceen. 17

S9 Glucocorticoides =18
Certaines de ces substances peuvent etre trouvées, sans limitation, dans Ies medlcaments
utilisés par ex. pour le traitement de l'allergie, de l'anaphylaxie, de I'asthme, de la maladie
inflammatoire de l'intestin.

SUBSTANCES INTERDITES DANS CERTAINS SPORTS
Pl BEtaADIOGUANTS....csummmmmumsssssssmsmsmss s st 6 osetssostmnsast sstaassssssssmmmesscsssassstasers 19

Certaines de ces substances peuvent étre trouvées, sans limitation, dans les médicaments
utilisés par ex. pour le traitement de I'hypertension, de l'insuffisance cardiaque.
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Les agents anabolisants sont interdits.

Lorsqu’ils sont administrés de maniére exogéne, y compris, mais sans s'y limiter:

1-androsténediol (ba-androst-1-éne-3R,
17R-diol)

1-androsténedione (5a-androst-1-éne-3,
17-dione)

1-androstérone (3a-hydroxy-ba-androst-1-
éne-17-one)

1-épiandrostérone (3R-hydroxy-5a-androst-
éne-17-one)

1-testostérone (17R-hydroxy-5a-androst-1-
éne-3-one)

4-androsténediol (androst-4-éne-3R,173-diol)

4-hydroxytestostérone
(4,17R-dihydroxyandrost-4-éne-3-one)

5-androsténedione (androst-5-éne-3,17-dione)
7a-hydroxy-DHEA

7R3-hydroxy-DHEA

7-céto-DHEA

1113-méthyl-19-nortestostérone
17a-méthylépithiostanol (épistane)
19-norandrosténediol (estr-4-éne-317-diol)
19-norandrosténedione (estr-4-éne-3,17-dione)
androst-4-ene-3,11,17- trione
(11-cétoandrosténedione, adrénostérone)

androstanolone (ba-dinydrotestostérone,
17R-hydroxy-5a-androstan-3-one)

. androsténediol (androst-5-éne-3R,17R-diol)

« androsténedione (androst-4-éne-3,17-dione)
« bolastérone

« boldénone

« boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione)

« calustérone

« clostébol

« danazol ([1,2]oxazolo[4’,5":2,3]prégna-4-ene-
20-yn-17a-ol)

« déhydrochlorméthyltestostérone (4-chloro-
173-hydroxy-17a-méthylandrosta-1,4-diene-3-
one)

« désoxyméthyltestostérone (17a-méthyl-
5a-androst-2-ene-1713-ol et 17a-meéthyl-ba-
androst-3-éne-17R-ol)

« diméthandrolone (7a,113-diméthyl-19-
nortestostérone)
« drostanolone

« épiandrostérone (3R-hydroxy-5a-androstane-
17-one)

« épi-dihydrotestostérone (17&-hydroxy-53-
androstane-3-one)

+ épitestostérone

. éthylestrénol (19-norprégna-4-éne-17a-ol)
« fluoxymestérone

- formébolone

. furazabol (17a-méthyli[1,2,5]
oxadiazolo[3’,4":2,3]-5a-androstane-17-o0l)



« gestrinone

« mestanolone
-« mestérolone

« métandiénone (17R-hydroxy-17a-
méthylandrosta-1,4-diéne-3-one)

« méténolone
« méthandriol

- méthastérone (17R-hydroxy-2a,17a-diméthyl-
BSa-androstane-3-one)

« méthyl-1-testostérone (17R-hydroxy-17a-
méthyl-5a-androst-1-€ne-3-one)

- méthylclostébol

« méthyldiénolone (17@-hydroxy-17a-
méthylestra-4,9-diéne-3-one)

- méthylnortestostérone (17R3-hydroxy-17a-
méthylestr-4-éne-3-one)

« méthyltestostérone

« métribolone (méthyltrienolone, 17(3-hydroxy-
17a-méthylestra-4,911-triene-3-one)

« mibolérone

« nandrolone (19-nortestostérone)

norbolétone

norclostébol (4-chloro-173-ol-est-4-éne-3-
one)

noréthandrolone
oxabolone
oxandrolone
oxymestérone
oxymétholone

prastérone (déhydroépiandrostérone, DHEA,
3R-hydroxyandrost-5-éne-17-one)

prostanozol (17R-[(tétrahydropyrane-2-yl)oxy]-
1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-56a-androstane)

guinbolone
stanozolol
stenbolone
testostérone

tétrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-
homo-19-nor-17a-prégna-4,9,11-triene-3-one)

tibolone

trenbolone (17R-hydroxyestr-4,9,11-triene-3-
one)

trestolone (7a-méthyl-19-nortestosterone,
MENT)

et autres substances possédant une structure chimique similaire ou un (des) effet(s) biologique(s)

similaire(s).

Incluant sans s'y limiter:

Clenbutérol, modulateurs sélectifs des récepteurs aux androgénes [SARMs par ex. andarine,
enobosarm (ostarine), LGD-4033 (ligandrol), RAD140, S-23 et YK-11], osilodrostat, ractopamine,

zéranol et zilpatérol.



oNy 5

e cette classe sont ubstances non-spécifiées.

Les substances qui suivent, et les autres substances possédant une structure chimique similaire
ou un (des) effet(s) biologique(s) similaire(s), sont interdites:

Incluant sans s’y limiter:

S2.11 Agonistes du récepteur de I'érythropoiétine, par ex. darbépoétine (dEPO); érythropoiétines
(EPO); dérivés d’EPO [par ex. EPO-Fc, méthoxy polyéthylene glycol-époétine béta (CERA)];
agents mimétiques de 'EPO et leurs dérivés par ex. CNTO-530 et péginesatide.

S21.2 Agents activants du facteur inductible par I'hypoxie (HIF) par ex. cobalt; daprodustat

(GSK1278863); I0X2; molidustat (BAY 85-3934); roxadustat (FG-4592); vadadustat (AKB-
6548); xénon.

S21.3 Inhibiteurs de GATA, par ex. K-11706.

S21.4 Inhibiteurs de la signalisation du facteur transformateur de croissance-f3 (TGFR), par ex.
luspatercept; sotatercept.

S21.5 Agonistes du récepteur de réparation innée, par ex. asialo-EPO; EPO carbamylée (CEPO).



S2.21 Peptides stimulant la testostérone interdits chez le sportif de sexe masculin, incluant sans
s'y limiter:
- gonadotrophine chorionique (CG);

« hormone lutéinisante (LH);

« hormone de libération des gonadotrophines hypophysaires (GnRH, gonadoréline) et

ses analogues agonistes (par ex. buséréline, desloréline, goséréline, histréline, leuproréline,
nafaréline et triptoréline);

« kisspeptine et ses analogues agonistes.
S2.2.2 Corticotrophines et leurs facteurs de libération par ex. corticoréline et tétracosactide
$2.2.3 Hormone de croissance (GH), ses analogues et ses fragments incluant sans s’y limiter:

- analogues de 'hormone de croissance, par ex. lonapegsomatropine, somapacitan
et somatrogon;

« les fragments de 'hormone de croissance, par ex. AOD-9604 et hGH 176-191;
S2.2.4 Les facteurs de libération de 'hormone de croissance, incluant sans s’y limiter:

« ’hormone de libération de I'hormone de croissance (GHRH) et ses analogues, (par ex.
CJC- 1293, CJC-1295, sermoréline et tésamoréline);

- les sécrétagogues de I'hormone de croissance (GHS) et leurs mimétiques [par ex.
anamoréline, capromoréline, ibutamoren (MK-677), ipamoréline, Iénomoréline (ghréline),
macimoréline et tabimoréline];

- les peptides libérateurs de 'hormone de croissance (GHRPs), [par ex. alexamoréline,
examoréline (hexaréline), GHRP-1, GHRP-2 (pralmoréline), GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5 et
GHRP-6].

Incluant sans s’y limiter:

« Facteur de croissance dérivé des plaquettes (PDGF)

« Facteur de croissance endothélial vasculaire (VEGF)

« Facteur de croissance analogue a l'insuline-1 (IGF-1, mécasermine) et ses analogues
. Facteur de croissance des hépatocytes (HGF)

« Facteurs de croissance fibroblastiques (FGF)

. Facteurs de croissance mécaniques (MGF)

. Thymosine-34 et ses dérivés, par ex. TB-500

et autres facteurs de croissance ou modulateur de facteur(s) de croissance influengant le muscie,
le tendon ou le ligament, la synthése/dégradation protéique, la vascularisation, l'utilisation de
l'énergie, la capacité régénératrice ou le changement du type de fibre musculaire.



Tous les béta-2 agonistes sélectifs et non sélectifs, y compris tous leurs isoméres optiques,
sont interdits.

Incluant sans s’y limiter:

« arformotérol - indacatérol « reprotérol « trétoquinol

« fenotérol « lévosalbutamol P (trimétoquinol)
« formotérol « olodatérol s sglmstérel « tulobutérol

« higénamine « procatérol - terbutaline - vilantérol

« |le salbutamol inhalé: maximum 1600 microgrammes par 24 heures répartis en doses individuelies,
sans excéder 600 microgrammes par 8 heures a partir de n'importe quelle prise;

« le formotérol inhalé: dose maximale délivrée de 54 microgrammes par 24 heures répartis en
doses individuelles, sans excéder 36 microgrammes par 12 heures a partir de n‘importe quelle
prise;

. |le salmétérol inhalé: dose maximale 200 microgrammes par 24 heures;

« le vilantérol inhalé: dose maximale 25 microgrammes par 24 heures.

La présence dans l'urine de salbutamol & une concentration supérieure a 1000 ng/mL ou de
formotérol a une concentration supérieure a 40 ng/mL n'est pas cohérente avec une utilisation
thérapeutique et sera considérée comme un résultat d'analyse anormal (RAA), a moins que le

sportif ne prouve par une étude de pharmacocinetique controlée que ce résultat anormal est bien la
conséquence d’'une dose thérapeutique (par inhalation) jusqu’a la dose maximale indiquée ci-dessus.



Les hormones et modulateurs hormonaux suivants sont interdits:

Incluant sans s’y limiter:

« 2-androsténol (5a-androst-2-éne-17-ol) « androsta-1,4,6-triene-3,17-dione

. 2-androsténone (5a-androst-2-&éne-17-one) (androstatrienedione)

. 3-androsténol (5a-androst-3-éne-17-ol) « androsta-3,5-diéne-7,17-dione (arimistane)
« 3-androsténone (5a-androst-3-éne-17-one) - exémestane

« 4-androsténe-3,6,17 trione (6-0x0) - formestane

« aminoglutéthimide - letrozole

« anastrozole - testolactone

Incluant sans s’y limiter:

« bazédoxifene « ¢lacestrant « raloxifene
« clomifene « fulvestrant « tamoxifene

- cyclofenil « ospémiféene « torémifene



Incluant sans s’y limiter:

« les anticorps neutralisant I'activine A « les inhibiteurs de la myostatine tels que

+ les anticorps anti-récepteurs lIB de I'activine - les agents réduisant ou supprimant
(par ex. bimagrumab) expression de la myostatine

Y

+ les compétiteurs du récepteur IIB de l'activine - les anticorps neutralisant la myostatine
par ex. ou son précurseur (par ex. apitegromab,
- récepteurs leurres de I'activine domagrozumab, landogrozumab,

(par ex. ACE-031) stamulumab)

- les protéines liant la myostatine (par ex.
follistatine, propeptide de la myostatine)

S4.441

+  Activateurs de la protéine kinase activée par TAMP (AMPK), par ex. AICAR:; cadre de lecture
ouvert mitochondrial de 'ARN ribosomal 12S de type cytoplasmique (MOTS-c)

)

« Agonistes du récepteur activé par les proliférateurs des péroxysomes delta (PPARS), par ex.
acide 2-(2-méthyl-4-((4-méthyl-2-(4-(trifluorométhyl)phényl)thiazol-5-yl)méthylthio)phénoxy)
acétique (GW1516, GW501516) et;

. Agonistes du récepteur Rev-erba, par ex. SRO009, SRO011
54.4.2 Insulines et mimétiques de l'insuline, par ex. S519, S597
54.4.3 Meldonium

S4.4.4 Trimétazidine

11
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I- s'il y a lieu, sont interdits.

Incluant sans s’y limiter:

« Diurétiques tels que:

Acétazolamide; amiloride; bumeétanide; canrénone; chlortalidone; acide étacrynique; furosémide;
indapamide; métolazone; spironolactone; thiazides, par ex. bendrofluméthiazide, chlorothiazide
et hydrochlorothiazide; torasémide; triamtéréne; xipamide;

« Vaptans, par ex. conivaptan, mozavaptan, tolvaptan;

« Succédanés de plasma par voie intraveineuse tels que:
Albumine, dextran, hydroxyéthylamidon, mannitol;

« Desmopressineg;

+ Probéneécide;

et autres substances possédant une structure chimique similaire ou un (des) effet(s) biologique(s)
similaire(s).

« la drospirénone; le pamabrome; et 'administration d’inhibiteurs de anhydrase carbonique par
voie ophtalmique topique (par ex. dorzolamide, brinzolamide);

« 'administration locale de la félypressine en anesthésie dentaire.

La détection dans I'’échantillon du sportif en permanence ou en compétition, si applicable, de
n’importe quelle quantité des substances qui suivent étant soumises a un niveau seuil: formotérol,
salbutamol, cathine, éphédrine, méthyléphédrine et pseudoépheédrine, conjointement avec un
diurétique ou un agent masquant (a I'exception de 'administration d’'un inhibiteur de 'anhydrase
carbonique par voie ophtalmique topique ou de 'administration locale de la félypressine en
anesthésie dentaire), sera considérée comme un résultat d’analyse anormal (RAA) sauf si

le sportif a une autorisation d’'usage a des fins thérapeutiques (AUT) approuvée pour cette
substance, outre celle obtenue pour le diurétique ou agent masquant.



DES INTERDITES EN PERMANENCE

6thodes non-spécifiées exceptées

Ce qui suit est interdit:

M1.1. Ladministration ou réintroduction de n'importe quelle quantité de sang autologue,

allogénique (homologue) ou hétérologue ou de produits de globules rouges de toute
origine dans le systeme circulatoire.

Le don de sang ou de composés sanguins, y compris par aphérése, n'est pas interdit lorsque
réalisé dans un centre de collecte accrédité par I'autorité de régulation compétente du pays
dans lequel il opere.

M1.2. Lamélioration artificielle de la consommation, du transport ou de la libération de 'oxygene.
Incluant sans s’y limiter:
les produits chimiques perfluorés; I'éfaproxiral (RSR13); voxelotor et les produits
d’hémoglobine modifiée, par ex. les substituts de sang a base d’hémoglobine et les produits
a base d’hémoglobines réticulées, mais excluant la supplémentation en oxygene par
inhalation.

M1.3. Toute manipulation intravasculaire de sang ou composant(s) sanguin(s) par des méthodes
physigues ou chimiques.

Ce qui suit est interdit:

M21. La falsification, ou la tentative de falsification, dans le but d'altérer I'intégrite et la validite
des échantillons recueillis lors du contréle du dopage.

Incluant sans s’y limiter:
La substitution et/ou l'altération d’échantillon, par ex. ajout de protéases dans I'échantillon.

M2.2. Les perfusions et/ou les injections intraveineuses d’'un total de plus de 100 mL par période
de 12 heures, sauf celles regues légitimement dans le cadre de traitements hospitaliers,
d’interventions chirurgicales ou lors d’examens diagnostiques cliniques.

Ce qui suit, ayant la capacité potentielle d'améliorer la performance sportive, est interdit:

M31. Lutilisation d'acides nucléiques ou d’analogues d’acides nucléiques qui pourrait altérer les
séquences génomiques et/ou 'expression génetique par tout mécanisme. Ceci
inclut sans s’y limiter, lédition génique, le silengage génique et le transfert de genes.

M3.2. Lutilisation de cellules normales ou génétiquement modifiées.
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Tous les stimulants, y compris tous leurs isomeres optiques, par ex. d- et I- s'il y a lieu, sont interdits.

Les stimulants incluent:

adrafinil

amfépramone
amfétamine
amfétaminil
amiphénazol
benfluorex
benzylpipérazine
bromantan
clobenzorex
cocaine
cropropamide
crotétamide
fencamine
fénétylline
fenfluramine

fenproporex

fonturacétam
[4-phenylpiracétam (carphédon)]

furfénorex

hydrafinil (fluorénol)
lisdexamfétamine
méfénorex
méphentermine
mesocarb
métamfétamine (d-)
p-méthylamfétamine
modafinil
norfenfluramine
phendimétrazine
phentermine
prénylamine

prolintane

Un stimulant qui n'est pas expressément nommé dans cette section est une substance spécifiee.
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Incluant sans s’y limiter:

« 2-phénylpropan-1-amine

(R-méthylphényléthyl-amine,

BMPEA)

3-méthylhexan-2-amine
(1,2-diméthylpentylamine)

« 4-fluorométhylphénidate

« 4-méthylhexan-2-amine
(1,3-diméthylamylamine,
1,3-DMAA,
méthylhexaneamine)

« 4-méthylpentan-2-amine
(1,3-diméthylbutylamine)

« 5-méthylhexan-2-amine
(1,4-diméthylamylamine,
1,4-diméthylpentylamine,
1,4-DMAA)

« benzfétamine

« cathine**

. cathinone et ses analogues,
par ex. méphédrone,
méthédrone et a-
pyrrolidinovalerophénone

« dimétamfétamine
(diméthylamphétamine)

« éphédrine***

epinéphrine****
(adrénaline)

étamivan
éthylphénidate
¢tilamfétamine
étiléfrine
famprofazone
fenbutrazate
fencamfamine
heptaminol

hydroxyamphétamine
(parahydroxyamphétamine)

isométheptene
levmétamfétamine
méclofénoxate

meéthyléenedioxy-
méthamphétamine

méthyléphedrine***

meéthylnaphthidate
[(£)-méthyl-2-(naphthalén-2-
yl)-2-(pipéridin-2-yl)acétate]

méthylphénidate

midodrine

et autres substances possédant une structure chimique similaire ou

similaire(s).

« Clonidine, guanfacine;

nicéthamide
norfénefrine

octodrine
(1,5-diméthylhexylamine)

octopamine

oxilofrine (méthylsynéphrine)
pémoline

pentétrazol
phfénéthylamine

et ses dérives
phenmétrazine
phenpromeéthamine
propylhexeédrine
pseudoéphédrine*****
selégiline

sibutramine
solriamfétol
strychnine

tenamfétamine
(méthylénedioxyamphéta-
mine)

tesofensine

tuaminoheptane

un (des) effet(s) biologique(s)

. les dérivés de I'imidazoline en application dermatologique, nasale, ophtalmique ou otique (par
ex.brimonidine, clonazoline, fenoxazoline, indanazoline, naphazoline, oxymétazoline, tétryzoline,

tramazoline, xylométazoline) et les stimulants figurant dans le Programme de surveillance 2025*.

* Bupropion, caféine, nicotine, phénylephrine, phénylpropanolamine, pipradrol et synéphrine: ces substances figurent dans le Programme
de surveillance 2025 et ne sont pas considérées comme des substances interdites.

«* Cathine (d-norpseudoéphédrine) et son I-isomeére: interdite quand sa concentrati
% Ephédrine et méthyléphédrine: interdites quand leurs concentrations respectives dans I
«+x Epinéphrine (adrénaline): n'est pas interdite a 'usage local, par ex. par voie nasale ou 0

anesthésiques locaux.

xrxxx Pgeudoephedrine: interdite quand sa concentration dans [

on dans l'urine dépasse 5 microgrammes par millilitre.
urine dépassent 10 microgrammes par miliilitre.
phtalmologique ou co-administrée avec les

urine dépasse 150 microgrammes par mitlilitre.



Les narcotiques suivants, y compris tous leurs isomeéres optiques, par ex. d- et / s’il y a lieu,
sont interdits:

» buprénorphine
e dextromoramide

« diamorphine
(héroine)

- fentanyl et ses
dérivés
- hydromorphone

« méthadone

« morphine + pentazocine
« nicomorphine » péthidine
« oxycodone - tramadol

« oXymorphone
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bstances s,

Tous les cannabinocides naturels et synthétiques sont interdits, par ex.:

« Dans le cannabis (haschisch, marijuana) et produits de cannabis
« Tetrahydrocannabinols (THCs) naturels ou synthétiques

+ Cannabinoides synthetiques qui miment les effets du THC

« Cannabidiol

ERDITES EN COMPET!



Tous les glucocorticoides sont interdits lorsqu’ils sont administrés par toute voie injectable, orale
[incluant oromuqgueuse (par ex. buccale, gingivale, sublinguale)], ou rectale.

Incluant sans s’y limiter:

béclométasone « dexameéthasone ¢ momeétasone
bétameéthasone « flunisolide « prednisolone
budésonide « fluocortolone « prednisone

ciclésonide « fluticasone  triamcinolone acétonide
cortisone « hydrocortisone

deflazacort « méthylprednisolone

D’autres voies d’administration (y compris I'administration par inhalation, et topique :
cutanée, dentaire-intracanale, intranasale, ophtalmologique, otique et périanale) ne sont
pas interdites lorsqu’elles sont utilisées aux doses et pour les indications theérapeutiques
enregistrées par le fabricant.



Les bétabloguants sont interdits en compétition seulement, dans les sports suivants, et aussi
interdits hors compétition lorsqu’indiqué (*).

« Automobile (FIA) « Sports subaquatiques (CMAS)* pour toutes

. Billard (toutes les disciplines) (WCBS) les sous-disciplines de plongée libre, la
] chasse sous-marine et le tir sur cible
« Fléchettes (WDF)

« Tir (ISSF, IPC)*
Golf (IGF)

. « Tir a l'arc (WA)*
Mini-Golf (WMF)

*Aussi interdit hors compétition

Incluant sans s’y limiter:

« acébutolol < bunolol « labétalol < oxpreénolol
« alprenolol « carteolol « métipranolol « pindolol

« aténolol = carvedilol - métoprolol - propranolol
« bétaxolol « céliprolol « nadolol « sotalol

« bisoprolol « esmolol « nébivolol « timolol

[{a]



(+)-méthyl-2-(naphthalen-2-yl)-2-
(pipéridin-2-yl)acétate, 15

1-androsténediol, 5
1-androsténedione, 5

i-androstérone, 5

1-épiandrostérone, 5

1-testostérone, 5
1,2-diméthylpentylamine, 15
[1,2)oxazolo[4'5%2,3]prégna-4-éne-20-
yn-17a-ol), 5

1,3-diméthylamylamine (1,3 DMAA), 15
1,3-diméthylbutylamine, 15
1.4-diméthylpentylamine, 15
1,4-diméthylamylamine (1,4-DMAA), 15
1,4-diméthylpentylamine, 15

1,5- diméthyl-hexylamine, 15
2-androsténol, 10

2-androsténone, 10
2-phénylpropan-1-amine, 15
2,4-dinitrophénol (DNP), 4
3a-hydroxy-5a-androst-1-éne-17-one, 5
3R-hydroxy-5a-androst-éne-17-one, 5
3B-hydroxy-5a-androstan-17-one, 5
3R-hydroxyandrost-5-éne-17-one, 6
3-androsténol, 10

3-androsténone, 10
3-méthylhexan-2-amine, 15
4-androsténe-3,6,17 trione, 10
4-androsténediol, 5

4-chloro-17R3-hydroxy-17a-
methylandrosta-1,4-diene-3-one, 5

4-chloro-17-ol-estr-4-éne-3-one, 6
4-fluorométhylphénidate, 15
4-hydroxytestostérone, 5
4-méthylhexan-2-amine, 15
4-méthylpentan-2-amine, 15
4-phénylpiracétam, 14
417R}-dihydroxyandrost-4-éne-3-one, 5
5a-androst-1-ene-33,173-diol, 5
5a-androst-1-ene-3,17-dione, 5
5a-androst-2-éne-17-ol, 10
Sa-androst-2-ene-17-one, 10
5a-androst-3-ene-17-ol, 10
5a-androst-3-éne-17-one, 10
5a-dihydrotestostérone, 5
5-androstenedione, 5
5-méthylhexan-2-amine, 15

6-oxo, 10

7a-hydroxy-DHEA, 5
7a,11R-diméthyl-19-nortestostérone, 5
7a-méthyl-18-nortestostérone, 6
7R-hydroxy-DHEA, 5

7-céto-DHEA, 5
113-méthyl-19-nortestostéerone, 5
11-cétoandrosténedione, 5

17a-méthyl [1,2,5]oxadiazolo[3’4"2,3}-
ba-androstan-173-ol, 5
17a-méthyl-ba-androst-2-éne-172-0l, 5
17a-méthyl-5a-androst-3-éne-17R-al, 5
17a-méthylépithiostanol, 5

173-hydroxy-2a,17a-diméthyl-5a-
androstan-3-one, 6

17R-hydroxy-5a-androst-1-ene-3-one, 5
17 -hydroxy-5a-androstan-3-one, 5
173-hydroxy-5R-androstan-3-one, 5
17R-hydroxy-17a-méthyl-5a-androst-1-
ene-3-one, 6
17R3-hydroxy-17a-méthylandrosta-1,4-
diene-3-one, 6
178-hydroxy-17a-méthylestr-4-éne-3-
one, 6

173-hydroxy-17a-méthylestra-4,9-
diene-3-oneg, 6

17R-hydroxy-17a-méthylestra-4,9 11-
triene-3-one, 6
173 -hydroxyestr-4,9,11-triéne-3-one, 6

173-[(tétrahydropyran-2-yl)oxy]-1"H-
pyrazolo[3,4:2,3]-6a-androstane, 6

17-Hydroxy-18a-homo-19-nor-17a-
prégna-4,9,11-triene-3-one, 6

19-norandrosténediol, 5
19-norandrosténedione, 5
19-norprégna-4-éne-17a-ol, 5
19-nortestostérone, 6
a-pyrrolidinovalérophénone, 15

R-méthylphényléthyl-amine 15

ACE-031, 1
acebutolol, 19
acétazolamide, 12
acide étacrynique, 12
acides nucleiques, 13

activateurs de la protéine kinase
activeée par [AMP (AMPK), 11

activateurs de la troponine, 4
adraﬁni'l, 14

adrénaline, 15
adrénostérone, 5

agents activants du facteur inductible
par 'hypoxie (HIF), 7

agents mimétiques de I'EPO, 7

agonistes du récepteur activé par
les proliférateurs des péroxysomes
(PPARD), 11

agonistes du recepteur de

I'érythropoiétine, 7

agonistes du récepteur de réparation
innée, 7

agonistes du récepteur Rev-erba, 11
AICAR, 11

albumine, 12

alexamoréliine, 8

alprénolol, 19

amfépramone, 14

amfétamine, 14

amfétaminil, 14

amiloride, 12

aminoglutéthimide, 10
amiphénazol, 14

analogues d’acides nucléiques, 13
anamoréline, 8

anastrozole, 10

andarine, 6
androst-4-éne-3R,17R-diol, 5
androst-4-&ne-3,11,17- trione, 5
androst-4-ene-3,17-dione, 5
androst-5-ene-3R,17R-diol, 5
androst-5-éne-3,17-dione, 5
androsta-1,4,6-triene-3,17-dione, 10
androsta-1,4-diene-3,17-dione, 5
androsta-3,5-diéne-717-dione, 10
androstanolone, 5
androstatrienedione, 10
androstéenediol, 5
androsténedione, 5

anticorps anti-récepteurs |IB
de l'activine, 11

anticorps neutralisant 'activine A, 11

anticorps neutralisant la myostatine
ou son precurseur, 11

AOD-9604, 8
aphérese, 13
apitegromab, 11
arformotérol, 9
arimistane, 10
ARM210, 4
asialo-EPO, 7

aténolol, 19

bazédoxifene, 10
béclométasone, 18
bendrofluméthiazide, 12
benfluorex, 14
benzfétamine, 15
benzylpipérazine, 14

bétameéthasone, 18
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bétaxolol, 19
bimagrumab, 11
bisoprolol, 19
BMPEA. 15
bolastérone, 5
boldénone, 5
boldione, 5
BPC-157, 4
brimonidine, 15
brinzolamide, 12
bromantan, 14
budésonide, 18
bumeétanide, 12
bunolol, 19
buprénorphine, 16
buproprion, 15

buséréline, 8

cadre de lecture ouvert mitochondrial

de 'ARN ribosomal 12S de type
cytoplasmique, 11

caféine, 15
calustérone, 5
cannabidiol, 17
cannabinoides synthétiques, 17
cannabis, 17
canrénone, 12
capromoréline, 8
carphédon, 14
cartéolol, 19
carvédilol, 19
cathine, 12,15
cathinone, 15
céliprolol, 19

cellule (dopage), 13
cellule (génétiquement modifiée), 13
celflule (normale), 13
cellule (sanguine), 13
chlorothiazide, 12
chiortalidone, 12
ciclésonide, 18
CJC-1293,8
CJC-1295, 8
clenbutérol, 6
clobenzorex, 14
clomifene, 10
clonazoline, 15
clonidine, 15
clostébol, b
CNTO-530,7

cobalt, 7

cocaine, 14

compeétiteurs du récepteur IIB de
'activine, 11

conivaptan, 12
corticoréline, 8
corticotrophines, 8
cortisone, 18
cropropamide, 14
crotétamide, 14

cyclofénil, 10

danazol, 5

daprodustat, 7

darbépoétine, 7

deflazacort, 18
déhydrochlorméthyltestostérone, 5
déhydroépiandrostérone (DHEA), 6
dérivés d'EPO, 7

desloréling, 8
desmopressine, 12
désoxymeéthyltestostérone, 5
dexaméthasone, 18

dextran, 12

dextromoramide, 16
diamorphine, 16
dimétamfétamine, 15
dimeéthandrolone, 5
diméthylamphétamine, 15
d-norpseudoéphédrine, 15
domagrozumab, 11

dopage cellulaire, 13

dopage génetique, 13
dorzolamide, 12
drospirénone, 12

drostanolone, 5

ecstasy, 14

édition génique, 13
éfaproxiral (RSR13), 13
élacestrant, 10
enobosarm, 6
éphédrine, 12, 15
épiandrostérone, 5
épi-dihydrotestostérone, 5
epinéphrine, 15
épistane, b
epitestostérone, b
EPO carbamylée, 7
EPO-Fc, 7

érythropoiétines, 7

esmolol, 19
estr-4-éne-3,17- diol, &
estr-4-ene-3,17-dione, 5
étamivan, 15
éthylestrénol, 5
éthylphénidate, 15
étilamfétamine, 15
étiléfrine, 15
examoreline, 8

exémestane, 10

facteur de croissance analogue
a l'insuline-1 (IGF-1), 8

facteur de croissance dérivé des
plaquettes, 8

facteur de croissance des hépatocytes

(HGF), 8

facteur de croissance endothélial
vasculaire (VEGF), 8

facteurs de croissance fibroblastiques

(FGF), 8

facteurs de croissance mécaniques
(MGF), 8

falsification, 13
famprofazone, 15
felypressine, 12
fenbutrazate, 15
fencamfamine, 15
fencamine, 14
fénétylline, 14
fenfluramine, 14
fenotérol, 9
fenoxazoline, 15
fenproporex, 14
fentanyl, 16
fluocortolone, 18
flunisolide, 18
fluorénol, 14
fluoxymestérone, 5
fluticasone, 18
follistatine, 11
fonturacétam, 14
formébolone, 5
formestane, 10
formotérol, 9
fulvestrant, 10
furazabol, 5
furfénorex, 14

furosémide, 12

gestrinone, 6

ghréline, 8



GHRPs, 8
gonadoréline, 8
gonadotrophine chorionique, 8
goséréling, 8

guanfacine, 15

GW1516, 11

GW501516, 11

haschisch, 17

hémoglobine (produits), 13
hémoglobine (substituts), 13
hémoglobine (réticulée), 13
heptaminol, 15

héroine, 16

hexaréline, 8

hGH 176-191, 8

higénamine, 9

histréline, 8

hormone de croissance (GH), 8

hormone de libération des
gonadotrophines hypophysaires
(GnRH), 8

hormone de libération de 'hormone
de croissance, 8

hormone lutéinisante (LH), 8
hydrafinil. 14
hydrochlorothiazide, 12
hydrocortisone, 18
hydromorphone, 16
hydroxyamphétamine, 15
hydroxyéthylamidon, 12

ibutamoren, 8

imidazoline, 15

indacatérol, 9

indanazoline, 15

indapamide, 12

infusions, 13

inhibiteurs de GATA, 7
inhibiteurs de la myostatine, 11

inhibiteurs de la signalisation
du facteur transformateur de
croissance-R, 7

injections (>100 mL), 13

insulines, 11

intraveineuses, perfusions/ injections, 13
10X2,7

ipamoréline, 8

isomethepténe, 15

K-11706, 7
kisspeptine, 8

labétalol, 19
landogrozumab, 11
lénomoréline, 8
létrozole, 10
leuproréline, 8
levmeétamfétamine, 15
lévosalbutamol, 9
LGD-4033, 6
ligandrol, 6
lisdexamfétamine, 14
lonapegsomatropine, 8

luspatercept, 7

macimoréline, 8
manipulation de sang, 13
mannitol, 12
marijuana, 17
mécasermine, 8
meclofénoxate, 15
méfénorex, 14
meldonium, 11
MENT, 6
méphédrone, 15
meéphentermine, 14
meésocarb, 14
mestanolone, 6
mestérolone, 6
meétamfétamine (d-), 14
métandiénone, 6
méténolone, 6
meéthadone, 16
méthandriol, 6
meéthastérone, 6
methédrone, 15

méthoxy polyéthylene glycol-époétine
béta, 7

methyl-1-testostérone, 6
meéthylclostébol, 6

methyldienolone, 6
methylenedioxyamphetamine, 15
meéthylénedioxyméthamphétamine, 15
methyléphedrine, 12,15
methylhexaneamine, 15
méthylnaphthidate, 15
methylnortestostérone, 6
méthylphénidate, 15

meéthylprednisolone, 18

méthylsynéphrine, 15
meéthyltestostérone, 6
méthyitrienolone, 6
métipranolol, 19
meétolazone, 12
métoprolol, 19
meétribolone, 6
mibolérone, 6
midodrine, 15
MK-677, 8
mimeétiques de l'insuline, 11
modafinil, 14

modulateurs sélectifs des récepteurs
aux androgénes, 6

molidustat, 7
momeétasone, 18
morphine, 16
MOTS-c, 11

mozavaptan, 12

nadolol, 19
nafaréline, 8
nandrolone, 6
naphazoline, 15
nébivolal, 19
nicethamide, 15
nicamorphine, 16
nicotine, 15
norbolétone, 6
norclostébol, 6
noréthandrolone, 6
norfénefrine, 15

norfenfluramine, 14

octodrine, 15
octopamine, 15
olodatérol, 9
ospemifene, 10
ostarine, 6
oxabolone, 6
oxandrolone, 6
oxilofrine, 15
oxpréenolof, 19
oxycodone, 16
oxymestérone, 6
oxymetazoline, 15
oxymeétholone, 6

oxymorphone, 16
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pamabrome, 12

parahydroxyamphétamine, 15
péginesatide, 7

pémoline, 15

pentazocine, 16

pentétrazol, 15

peptides stimulants la testostéone, 8
péthidine, 16

phendimétrazine, 14
phénéthylamine, 15
phenmétrazine, 15
phenprométhamine, 15
phentermine, 14
phényléphrine, 15
phénylpropanolamine, 15
pindolo!, 19

pipradrol, 15
p-meéthylamfétamine, 14
pralmoréline, 8

prastérone, 6

précurseur de la myostatine, 11
prednisolone, 18

prednisone, 18

prénylamine, 14

probénécide, 12

procatérol, 9

produits perfluorés, 13
prolintane, 14

propeptide de la myostatine, 11
propranolol, 19
propylhexédrine, 15
prostanozol, 6

protéases, 13

protéines liant la myostatine, 11

pseudoéphédrine, 12,15

quinbolone, 6

ractopamine, 6

RAD140, 6

raloxifene, 10

récepteurs leurres de l'activine, 11
reldesemtiv, 4

reprotérol, 9

roxadustat, 7

P
P,

S-107, 4

S-23,6

548168, 4

S519, 11

S597, 11

salbutamol, 9, 12
salmétérol, 9

sang, 13

sang (autologue), 13
sang (composants), 13
sang (hétérologue), 13
sang (homologue), 13
sélégiline, 15
sermoréline, 8
sibutramine, 15
silengage génique, 13
solriamfétol, 15
somapacitan, 8
somatrogon, 8
sotalol, 19
sotatercept, 7
spironolactone, 12
SR9009, 11

SR9O1, 11

stabilisateurs du complexe récepteur 1

de la ryanodine - calstabine, 4
stamulumab, 11

stanozolol, 6

stenbolone, 6

strychnine, 15

succédanés de plasma, 12

synéphrine, 15

tabimoréline, 8
tamoxiféne, 10
TB-500, 8
tenamfétamine, 15
terbutaline, 9
tésamoréline, 8
tésofensine, 15
testolactone, 10

testostérone, 6
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tétracosactide, 8
tétrahydrocannabinols (THCs), 17
tétrahydrogestrinone, 6
tétryzoline, 15
thiazides, 12
thymosine-34, 8
tibolone, 6

timolol, 19

tirasemtiv, 4

tolvaptan, 12
torasémide, 12
torémifene, 10
tramadol, 16
tramazoline, 15
transfert de genes, 13
trenbolone, 6
trestolone, 6
trétoquinaol, 9
triamcinolone acétonide, 18
triamtérene, 12
trimétazidine, 11
trimétoquinol, 8
triptoréline, 8
tuaminoheptane, 15

tulobutérol, 9

vadadustat, 7
vaptans, 12
vilantérol, 9

voxelotor, 13

xénon, 7
xipamide, 12

xylométazoline, 15
k71

YK-11,6

zéranol, 6

2ilpatérol, 6
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